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Presente no imaginário de muitas gerações de consumidores, Águas de 
Carvalhelhos é uma das poucas marcas centenárias portuguesas. Os seus 
aquíferos subterrâneos são um dos tesouros naturais do País. Tanto que 
assume há mais de um século um lugar de especial destaque na excelência 
generalizada das águas engarrafadas nacionais. Graças às características 
organoléticas, à estabilidade e à qualidade das nascentes que estão na 
origem de tudo. E que se mantêm inalteradas ao longo dos anos.

Apresentámo-nos ao mercado sob diferentes tipologias,  quer em vidro 
– onde oferecemos soluções com tara retornável e tara perdida (OW) – 
quer em PET, ou seja, politereftalato de etileno, um tipo de plástico 100% 
reciclável. Aliás, fomos pioneiros em Portugal na introdução do PET no 
mercado de águas minerais engarrafadas. Recentemente, adotámos o novo 
rPET na nossa linha de garrafas PET, incorporando 30% de plástico reciclado 
na produção. Este avanço representa um compromisso concreto com a 
sustentabilidade e um passo significativo rumo à equidade ambiental. 
Estas alterações permitiram igualmente adicionar o braile, o sistema de 
escrita tátil utilizado por pessoas cegas ou com baixa visão.

THE pH7 WATER

Present in the imagination of many generations of consumers, Águas de 
Carvalhelhos is one of the few century-old Portuguese brands. Its underground 
aquifers are one of the country’s natural treasures. So much so that for over a 
century, it has held a particularly prominent place in the widespread excellence 
of national bottled waters. Thanks to the organoleptic characteristics, stability, 
and quality of the springs that are at the origin of everything, and which remain 
unchanged over the years.

We present ourselves to the market in different formats, whether in glass – where 
we offer solutions with returnable and non-returnable bottles (OW one-way) – or in 
PET (polyethylene terephthalate), a 100% recyclable type of plastic. In fact, we were 
pioneers in Portugal in introducing PET into the bottled mineral water market. We 
recently adopted the new rPET in our PET bottle line, incorporating 30% recycled 
plastic into production. This development reflects a tangible commitment to 
sustainability and marks a significant step toward environmental equity. These 
changes also allowed us to add Braille, the tactile writing system used by people 
who are blind or have low vision.

A ÁGUA DO pH7
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ÁGUA MINERAL NATURAL
NATURAL MINERAL WATER (STILL)

ÁGUA MINERAL NATURAL GASEIFICADA
SPARKLING MINERAL WATER

VER GALERIA
VIEW GALLERY

https://drive.google.com/drive/folders/1tpmROOI7ghT4ZZrXCHW12a57fPwNvKNr
https://drive.google.com/drive/folders/1tpmROOI7ghT4ZZrXCHW12a57fPwNvKNr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1tpmROOI7ghT4ZZrXCHW12a57fPwNvKNr?usp=sharing
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ÁGUA MINERAL NATURAL

A água mineral natural da Carvalhelhos apresenta-se equilibrada na sua 
mineralização e tem como marca d’água um pH7 (neutro). É extraída de 
fontes subterrâneas protegidas, garantindo a sua pureza e um equilíbrio 
perfeito de minerais. Exibe na sua composição uma notável presença de 
sílica, elemento indispensável nos processos de assimilação do cálcio nos 
ossos, assim como na produção de colagénio no nosso organismo – a 
proteína responsável por manter as células firmes e unidas e que é essencial 
na formação de alguns tecidos como cartilagens, ligamentos e músculos. 
Importa igualmente referir a presença do Cálcio, elemento essencial para a 
saúde óssea e dentária, promovendo o fortalecimento e ajudando a prevenir 
a osteoporose.

Com um sabor suave e refrescante, é ideal para a hidratação diária. Livre de 
aditivos artificiais, representa uma opção saudável e de qualidade superior.

NATURAL MINERAL WATER (STILL)

Carvalhelhos natural mineral water (still) has a balanced mineral content and 
features a neutral pH 7. It is extracted from protected underground sources, ensuring 
its purity and an ideal balance of minerals. Its composition includes a remarkable 
presence of silica, a vital element for the assimilation of calcium into the bones, as 
well as for the production of collagen in the body—a protein essential for keeping 
cells firm and connected, and crucial in the formation of tissues such as cartilage, 
ligaments, and muscles. It is also important to highlight the presence of calcium, a 
key mineral for bone and dental health, which strengthens the skeletal structure 
and helps prevent osteoporosis.

With a smooth and refreshing taste, it is perfect for daily hydration. Free from 
artificial additives, it represents a healthy and premium-quality choice.

33cl

25cl

50cl

0,5L

1.5L

1L

5.5L

VIDRO GLASS

PET
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Água mineral natural de 33cl em garrafa de 
politereftalato de Etileno (PET), com tampa 
de rosca.

33cl bottle of natural mineral water (still) 
Packaged in a polyethylene terephthalate 
(PET) bottle, equipped with a screw cap.

Água mineral natural de 1.5L em garrafa de 
politereftalato de Etileno (PET), com tampa 
de rosca.

1.5L bottle of natural mineral water (still) 
Packaged in a polyethylene terephthalate 
(PET) bottle, equipped with a screw cap.

Água mineral natural de 50cl em garrafa de 
politereftalato de Etileno (PET), com tampa 
de rosca.

50cl bottle of natural mineral water (still) 
Packaged in a polyethylene terephthalate 
(PET) bottle, equipped with a screw cap.

Água mineral natural de 5.5L em garrafa de 
politereftalato de Etileno (PET), com tampa 
de rosca.

5.5L bottle of natural mineral water (still) 
Packaged in a polyethylene terephthalate 
(PET) bottle, equipped with a screw cap.

*Valores médios average levels mg/L *Valores médios average levels mg/L

*Valores médios average levels mg/L *Valores médios average levels mg/L

Packs
x24

Packs
x24

Packs
x6

Packs
x6

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

254,5

TOTAL
MINERALIZATION

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

254,5

TOTAL
MINERALIZATION

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

254,5

TOTAL
MINERALIZATION

Caixas
Carton Case

x24

Caixas
Carton Case

x12

Caixas
Carton Case

x24

ÁGUA MINERAL NATURAL 
NATURAL MINERAL WATER (STILL)
PET 33cl 

ÁGUA MINERAL NATURAL 
NATURAL MINERAL WATER (STILL)
PET 1.5L

ÁGUA MINERAL NATURAL 
NATURAL MINERAL WATER (STILL)
PET 50cl 

ÁGUA MINERAL NATURAL 
NATURAL MINERAL WATER (STILL)
PET 5.5L

PET

Packs
x12

Packs
x3

Packs
x6

Packs
x4

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICApH

1.45*5.9*52.3*36.8*7

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICApH

1.45*5.9*52.3*36.8*7

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICApH

1.45*5.9*52.3*36.8*7

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICApH

1.45*5.9*52.3*36.8*7

CARVALHELHOS.PT

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

254,5

TOTAL
MINERALIZATION
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Água mineral natural de 25cl em garrafa de 
vidro. Tara Retornável (TR) ou Tara Perdida 
(TP/OW).

25cl natural mineral water (still) in a glass 
bottle. Returnable bottle or Non-returnable 
Bottle (OW – One Way).

Água mineral natural de 1L em garrafa de 
vidro. Tara Retornável (TR) ou Tara Perdida 
(TP/OW).

1L natural mineral water (still) in a glass 
bottle. Returnable bottle or Non-returnable 
Bottle (OW – One Way).

*Valores médios average levels mg/L *Valores médios average levels mg/L

Grades
x24 (TR)

Grades
x12 (TR)

Caixas
Carton Case

x24 (TP)

Caixas
Carton Case

x12 (TP)

ÁGUA MINERAL NATURAL 
NATURAL MINERAL WATER (STILL)
VIDRO GLASS 25cl 

ÁGUA MINERAL NATURAL 
NATURAL MINERAL WATER (STILL)
VIDRO GLASS 1L

VIDRO GLASS

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICApH

1.45*5.9*52.3*36.8*7

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICApH

1.45*5.9*52.3*36.8*7

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICApH

1.45*5.9*52.3*36.8*7

CARVALHELHOS.PT

Água mineral natural de 0,5L em garrafa de 
vidro. Tara Retornável (TR) ou Tara Perdida 
(TP/OW).

0,5L natural mineral water (still) in a glass 
bottle. Returnable bottle or Non-returnable 
Bottle (OW – One Way).

*Valores médios average levels mg/L

Grades
x20 (TR)

Caixas
Carton Case

x20 (TP)

ÁGUA MINERAL NATURAL 
NATURAL MINERAL WATER (STILL)
VIDRO GLASS 0,5L 

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

254,5

TOTAL
MINERALIZATION

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

254,5

TOTAL
MINERALIZATION

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

254,5

TOTAL
MINERALIZATION
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ÁGUA MINERAL 
NATURAL GASEIFICADA
A versão com gás oferece uma efervescência leve e refrescante, 
proporcionando uma experiência de consumo mais dinâmica. Ideal para 
os consumidores que apreciam uma bebida com bolha fina, sem açúcares 
nem aromatizantes artificiais, como os encontrados em refrigerantes e 
outras bebidas açucaradas. A sua carbonatação fina e o seu baixo teor de 
sódio tornam-na uma alternativa mais saudável.   

SPARKLING MINERAL WATER

Our sparkling water offers a light and refreshing effervescence, delivering a more 
dynamic drinking experience. Perfect for those who enjoy fine bubbles without 
sugars or artificial flavourings typically found in sodas and other sweetened 
beverages. Its delicate carbonation and low sodium content make it a healthier 
alternative.

33cl

25cl

50cl

0,5L

1.5L

1L

VIDRO GLASS

PET
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Água mineral natural gaseificada de 50cl em 
garrafa de politereftalato de etileno (PET), 
com tampa de rosca.

50cl sparkling mineral water in a polyethylene 
terephthalate (PET) bottle with screw cap.

*Valores médios average levels mg/L

Packs
x6

Caixas
Carton Case

x24

ÁGUA MINERAL 
NATURAL GASEIFICADA
SPARKLING MINERAL WATER
PET 50cl 

PET

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICA

1.48*5.9*52.6*37.1*

CARVALHELHOS.PT

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

252,4

TOTAL
MINERALIZATION

Água mineral natural gaseificada de 33cl em 
garrafa de politereftalato de etileno (PET), 
com tampa de rosca.

33cl sparkling mineral water in a polyethylene 
terephthalate (PET) bottle with screw cap.

*Valores médios average levels mg/L

Packs
x24

Packs
x6

Caixas
Carton Case

x24

ÁGUA MINERAL 
NATURAL GASEIFICADA
SPARKLING MINERAL WATER
PET 33cl 

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICA

1.48*5.9*52.6 *37.1*

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

252,4

TOTAL
MINERALIZATION

Água mineral natural gaseificada de 1.5L em 
garrafa de politereftalato de etileno (PET), 
com tampa de rosca.

1.5L sparkling mineral water in a polyethylene 
terephthalate (PET) bottle with screw cap.

*Valores médios average levels mg/L

Packs
x6

ÁGUA MINERAL 
NATURAL GASEIFICADA
SPARKLING MINERAL WATER
PET 1.5L

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICA

1.48*5.9*52.6 *37.1*

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

252,4

TOTAL
MINERALIZATION

Água mineral natural gaseificada de 50cl em 
garrafa de politereftalato de etileno (PET), com 
tampa de rosca.

50cl sparkling mineral water in a polyethylene 
terephthalate (PET) bottle with screw cap.
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Água mineral natural gaseificada de 25cl em 
garrafa de vidro. Tara Retornável (TR) ou Tara 
Perdida (TP/OW).

25cl sparkling mineral water in a glass bottle. 
Returnable bottle or Non-returnable Bottle 
(OW – One Way).

Água mineral natural gaseificada de 1L em 
garrafa de vidro. Tara Retornável (TR) ou Tara 
Perdida (TP/OW).

1L sparkling mineral water in a glass bottle. 
Returnable bottle or Non-returnable Bottle 
(OW – One Way).

Água mineral natural gaseificada de 0,5L em 
garrafa de vidro. Tara Retornável (TR) ou Tara 
Perdida (TP/OW).

0,5L sparkling mineral water in a glass bottle. 
Returnable bottle or Non-returnable Bottle 
(OW – One Way).

*Valores médios average levels mg/L *Valores médios average levels mg/L

*Valores médios average levels mg/L

Packs
x6x4

Grade
x20

Grade
x24

Caixas
Carton Case

x20

ÁGUA MINERAL 
NATURAL GASEIFICADA
SPARKLING MINERAL WATER
VIDRO GLASS 25cl 

ÁGUA MINERAL 
NATURAL GASEIFICADA
SPARKLING MINERAL WATER
VIDRO GLASS 1L

ÁGUA MINERAL 
NATURAL GASEIFICADA
SPARKLING MINERAL WATER
VIDRO GLASS 0,5L 

VIDRO GLASS

Caixas
Carton Case

x12

Grade
x12

CARVALHELHOS.PT

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

252,4

TOTAL
MINERALIZATION

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

252,4

TOTAL
MINERALIZATION

MINERALIZAÇÃO 
TOTAL

252,4

TOTAL
MINERALIZATION

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICA

1.48*5.9*52.6*37.1*

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICA

1.48*5.9*52.6*37.1*

POTÁSSIO 
POTASSIUM

CÁLCIO 
CALCIUM

SÓDIO
SODIUM

SÍLICA 
SILICA

1.48*5.9*52.6*37.1*
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NO MUNDO
Reino Unido, Estados Unidos da América, Bélgica, 
Canadá e Alemanha têm sido os cinco principais 
destinos externos do esforço exportador da 
Carvalhelhos – o qual representa aproximadamente 
25 por cento do total das vendas nos últimos anos. 
Mas a qualidade das nossas águas chega aos quatro 
cantos do mapa mundial, da América do Norte até à 
Ásia, contemplando cerca de uma vintena de países.

WORLDWIDE 

The United Kingdom, United States of America, Belgium, 
Canada, and Germany have been the five main 
international destinations for Carvalhelhos export efforts, 
which have accounted for approximately 25% of total sales 
in recent years. However, the quality of our waters reaches 
the four corners of the globe—from North America to Asia—
with a presence in around twenty countries worldwide.
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CARVALHELHOS.PT

Rua das Caldas, n.º 2
Carvalhelhos – 5460-130 Beça

T. (+351) 276 410 300
geral@carvalhelhos.pt

SEDE CARVALHELHOS

DEPARTAMENTO COMERCIAL 
DO MERCADO NACIONAL
Centro Empresarial MOVEME – 
Business Park
Rua Alminhas Manariz, 95 – 
Salas A13 e A14
4510-480 Fânzeres – Gondomar

T. (+351) 224 853 270
comercial@carvalhelhos.pt

DEPARTAMENTO COMERCIAL DE 
EXPORTAÇÃO E REGIÕES AUTÓNOMAS
Centro Empresarial MOVEME – 
Business Park
Rua Alminhas Manariz, 95 – 
Salas A13 e A14
4510-480 Fânzeres – Gondomar

T. (+351) 224 853 270
export@carvalhelhos.pt

CONTACTOS 
CONTACTS

CARVALHELHOS.PT


